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DE SPREIDSTAND VAN PETER

Peter Van de Veire maakt zich op voor het
derde seizoen van 'Peter Live'

VOOR ABONNEES

Meest recent Binnenland Buitenland Cultwur Media Sport Wetenschap
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Stotterende vrienden zingen als de besten
Alle groepsleden hebben spraakgebrek in de BLS-band

vrijdag 01 oktober 2010 Steven De Grove
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GENT - Vijf vrienden die een muziekgroep oprichten en een song schrijven:
doodnormaal, ware het niet dat alle groepsleden stotteren. Met hun single 'Talking
To You' zingen ze over hun moeilijkheden bij het spreken. En nee, tijdens het zingen
stotteren ze niet.

stotterende vrienden zingen als de besten >
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LEES OOK Gitarist Sven Van Damme (24) kwam op

Vot leren spreken is mogelijk’ het idee om een nummer over stotteren

EXTERME LINKS te maken nadat hij nog maar eens in de

problemen was gekkomen met zijn
Meer over de BL5-band op www.stotteren.be ; . :

spreken. "Ik zat op cafe met vrienden en
kon mezelf niet zijn. [edereen maakte
grappen, ik wilde meedoen maar het lukte niet’, vertelt de gitarist. Samen met zijn vriend
Bart Van Leuven (45), de zanger, schreef hij het nummer "Talking To You'. Ze hadden elkaar
leren kennen in de vzw Best, een zelthulpgroep voor stotterende mensen die logopedist en
ex-stotteraar Gert Reunes 15 jaar geleden uit de grond stampte. Daar vonden ze ook de
andere groepsleden en ontstond de BL5-band. BLS staat voor 'Bewust Leren Spreken’, en

verwijst naar de spreekmethode die Reunes aanleert in zijn praktijk (zie extra).
Vijf amateurs

Veel ervaring had de groep niet. "'Tot dan hadden we alleen covers gespeeld tijdens de
weelkends die de zelfhulpgroep organiseert’, vertelt Sven. 'Samen een nummer schrijven
was een hele opgave. Eigenlijk zijn we vijf amateurs, we bespelen nog niet zo lang een
instrument. Bart heeft een goede stem maar is geen professioneel zanger. Voor dit nummer
heeft hij zangles gevolgd.” Van stotteren heeft Bart, fotograaf van beroep, geen last tijdens
het zingen. 'Bij het zingen wordt een ander deel van de hersenen aangesproken dan bij het
spreken’, legt hij uit. 'De nadruk komt dan meer te liggen op bijvoorbeeld ritme en intonatie.
We stotteren minder als we ons meer op klanken dan op inhoud concentreren. En bij een
lied ligt de tekst op voorhand vast.’

Dat alle groepsleden stotteren heeft zo zijn voordelen. "Tijdens de repetities kunnen we ook
ons spreken oefenen’, vertelt Sven. "Als we stotteren moedigen we elkaar aan om
gecontroleerd te praten, als stotterende mensen onder elkaar gaat dat makkelijker.

Onderschat probleem

Met hun nummer wil de groep aantonen dat spreken niet voor iedereen evident is.
‘Stotteren is een onderschat probleem, veel mensen denken dat we beter zouden spreken
als we wat rustiger zijn, maar zo simpel is het niet’ zegt Sven. 'In het lied proberen we de
angst die wij ervaren weer te geven. Niet-stotteraars kunnen zich dat moeilijk voorstellen’,
vult Bart aan.

Toch staat vooral de positieve boodschap centraal. 'Dit nummer gaat over niet bij de
paklken blijven zitten. Stotterende mensen die geloven in zichzelf en er hard willen voor
werken, kunnen iets doen aan hun spreken’, beweert Sarah De Graeve (24), die keyboards
speelt. "Veel stotteraars zijn ervan overtuigd dat ze hun hele leven zullen stotteren’, zegt

Bart. "Wij willen de boodschap brengen dat er wel een oplossing is.”

Om de vijftiende verjaardag van de vzw BeSt te vieren stelt de groep op donderdag 14
oktober hun nummer live voor in het Gentse Kunstencentrum ZebraStraat.

Beluister de single

Beluister de akoestische versie
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LEES DOK ELDERS OP HET WEB

"Vlot leren spreken is mogelijk’ Meer over de BL5-band op www.stotteren.be
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MEEST RECENT | WMeestaangeraden Weest gelezen

Vrijdag 129 miljoen euro te winnen bij Euro Millions
2. Dertiger in de billen geschoten in Anderlechts café
2. Fietser maakt dodelijke smak in Olen

4, Politie neemt 62 kilo cocaine in beslag op luchthaven
Zaventem

. Debat tussen De Winter en Abu Imran definitief afgelast

Koffieautomaten voor Bedrijven -
Serveer heerlijke koffie op het 4/4
werk! Ontvang gratis offertes

en vergeligk!

Companeo.be/Koffie I:'ti:-'

DE DANNEELS-TAPES

Wat de kardinaal écht zei
tegen het slachtoffer van
bisschop Vangheluwe

Koning laat liberalen op de
reservebank

BRUSSEL - De zeven partijen van de
preformatie mogen op consultatie bij de
koning, Voorlopig blijven de liberalen

aan de zijkant staan - andermaal.

LEES MEER » LEES LATER + 130 W 1

Het bochtige parcours van
De Wever

Weken van besnuffelen en aftasten
tijdens het informateurschap van Bart
De Wever in juni boden de N-VA en de
PS5 de kans om elkaar beter te leren
kennen en de contouren voor een toekomstige communautaire deal

te schetsen.
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Pieters en Flahaut niet
langer bemiddelaar

De koning heeft vanmiddag de
koninklijke bemiddelaars André
Flahaut (P5) en Danny Pieters [N-VA)
ontvangen. Het duo bracht verslag uit
over hun opdracht en werd op eigen verzoek ontlast van hun

opdracht,
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“Vermieuwend! Ook op iPhone. Maar dan heb je %
wel wifi nodig.”

Geely
geinteresseerd in
Opel

Brussel pompt
123 miljoen in
haven

'Plots hing er een
camera aan mijn
gevel’

10 vragen over
een veranda
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REGIONIEUWS

West-Vlaanderen
Oost-Viaanderen

Antwerpen
Limburg
Vlaams Brabant
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Op zoek naar meer nieuws, sport, verenigingen?
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DEBAT

* CD&V wil onderhandelingen voortzetten al 8 reacties

" Hoe moet het nu verder met de regeringsonderhandelingen?
al 1032 reacties
N-VA wil dat de regeringsonderhandelingen opnieuw vanaf
nul worden heropgestart. De partij wil in afwachting van het
nieuwe akkoord wel steun bieden aan de regering in
lopende zaken.



